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きくがわのまちづくり

ウエルネスフェスタ 2026
6月28日、町部地区センターでNPO法人スポーツ・フューチャーが「ウ
エルネスフェスタ2026」を開催。参加者はピラティスや骨盤体操を体
験し、楽しみながら日常生活に生かせる健康づくりのコツを学びました。
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なかよし食堂
6月20日、小菊荘で開催している「なかよし食堂」が１周年を迎えまし
た。野菜たっぷりのそうめんや記念のクッキーを味わいながら、幅広い
世代が一緒に食事を楽しみ、笑顔あふれる交流の場となりました。
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夕暮れカフェ ゲスト募集中！
自分たちの活動を PR しませんか？

 会場  菊川市役所東館プラザきくる 2 階
             市民協働センター
  対象  菊川市内で市民活動や地域活動に取り組んで
             いる方

申込み＆問合せ　菊 川 市 市 民 協 働 セ ン タ ー
メール   info@kikucen.net    TEL・FAX   0537-35-2220

年間を通して隔月開催しています。
日程はご相談のうえ決定します。
申込み  申込フォーム（二次元コード）
からお申し込みください。
※詳しくは、菊川市市民協働センターのホームページ （kikucen.net）
    をご覧ください。

市民協働センターでは、地域で取り組んでいる活動や、その活
動に込めた思いを「夕暮れカフェ」で紹介してくださる方を募
集しています。
紹介の合間には、参加者同士で感想や質問を交わしながら、菊
川のスイーツを楽しみ、交流を深めます。
活動を知ってもらいたい方、新たなつながりを広げたい方はぜ
ひご応募ください。

申込み きくせん HP



勝又 健介さん

勝又さんは塾講師時代、「なぜ勉強するの？」という子どもたち
からの問いをきっかけに、答えを探していました。そこで出会っ
たのが、認定 NPO 法人キーパーソン 21 の「わくわくエンジン
🄬」という考え方でした。「わくわくエンジン🄬」とは、誰もが
持つ “わくわくして動き出さずにはいられない原動力”。現在
チーム静岡で「夢！自分！発見プログラム」を通して、子ども
たちが自分のやってみたいことや大切にしたいことを見つける
活動をしています。勝又さんのわくわくエンジンは「みんなが
安心して自分らしくいられる場をつくること」。「子どもを否定
せず、知恵を貸しながら応援してほしい」と呼びかけています。

認定 NPO 法人
キーパーソン 21 チーム静岡

8 月のイベント・講座スケジュール 参加者募集中！ 
詳しくはきくせん HP ▷ イベントをご覧ください →

第 2 回にこにこチャージまつり

6月14日、菊川文化会館アエルで「第2回にこにこチャージま
つり」が開催されました。子どもから大人まで健康づくりを学
び、世代を超えて交流できる場をつくろうと、健康・子ども・
交流をテーマにして活動する市民活動団体3団体が、市１％地
域づくり活動交付金 行政提案課題として協働で企画・運営。
リトミックや親子体操、運動遊び、射的、キッズネイルなどの
体験コーナーに加え、歯・足・心の相談やヘッドスパも実施し
ました。来場者からは「家族みんなで楽しめた」「健康につい
て考えるきっかけになった」と好評で、会場は多くの笑顔に包
まれ、地域のつながりを深める充実した一日となりました。
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学校とつながる、学生とまちづくり 読書会
18：00 ~ 19：00   プラザきくる２階 市民協働センター   参加費：無料

主　

申　二次元コード

多文化共生交流講座 ワールドカフェ in 菊川  ～謎解きクイズ de 文化交流～　

14：00 ~ 16：00      プラザきくる１階 多目的ホール       参加費：500 円 ( 学生 100 円 )

主　つながる菊 Café プロジェクト

申　tunagarukikucafe@gmail.com

不登校児童生徒・子育て世代・シングル家庭のための心と身体の健康サポート

13：00 ~ 20：00     プラザきくる町部地区センター 和室兼調理室　 相談料：無料

主　まなびの庭

申　二次元コード

第 47 回 菊川だれでも食堂
11：00 ~ 無くなり次第終了  龍雲寺 無量殿 ( 西方 3780-1)   参加費：100 円 ( お菜銭 )

主　菊川だれでも食堂

問　0537 - 35 - 2939 ( 龍雲寺 村松 )

静岡県ジュニア防災士養成講座 受講生募集！
9：00 ~ 12：00        青葉台コミュニティセンター 　 　　   　   参加費：無料

主 

申　二次元コード

熱くなろうよ！水鉄砲合戦！
9：00 ~ 16：30        菊川運動公園芝生広場                         参加費：1 チーム 1,000 円

主　

申　0537 - 35 - 3459 ( 六郷地区センター )

みんなでたべる · つながる きくがわまんぷく食堂
11：30 ~ 14：30      プラザきくる 1 階 町部地区センター

主　cafe fonte まんぷく食堂

問　090 - 5859 - 5220 ( 水谷 )

フィットネスエクササイズ体験会
  　                            プラザきくる町部地区センター 多目的ホール    参加費：1,000 円

主　NPO 法人スポーツ・フューチャー

申　npospof@gmail.com ( 古池 )

「きくがわ防災クラブ」
メンバーも募集中

参加費：400 円
（18 歳まで無料）

木
31 8 20

 NPO 法人
すなぐるきくがわ

 ふじのくに防災士
菊川市委員会

 菊川市青少年健全育成市民会議
六郷地区支部「おやじ倶楽部」

13：30 ~ 14：30
15：00 ~ 16：00

菊川びとにインタビュー レポート
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